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Suivez-nous



En un mot ou presque 
Quel est ton jeu préféré ?  
J’adore les Kapla, construire, jouer avec les limites… 
j’aime aussi beaucoup dessiner avec mes enfants.
Quels sont tes 3 mots préférés ?  
Gourmandise, courage et bonheur.
As-tu un objet fétiche ? 
Mon doudou, depuis que je suis née mon ours en 
peluche ne me quitte pas et on ne m’en séparera pas ! 
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Dominique Bayle rencontre… Nina Métayer

« C’est la simplicité  
de l’instant que j’apprécie »

Bonjour Nina, poUrriez-vous vous présenter  
en quelques mots ?
Je m’appelle Nina Métayer, j’ai deux enfants. Je suis 
chef pâtissière et propriétaire de la Délicatisserie, une  
pâtisserie parisienne digitale mais avec maintenant 
quelques points de vente. Nous travaillons pour des 
hôtels, restaurants, musées… et 2 boulangeries à la 
Rochelle dont l’une était ma boulangerie d’apprentissage. 

Quel était votre rêve professionnel ? 
Je n’avais pas un rêve professionnel très défini. J’avais  
envie de partager du plaisir, de transmettre du bonheur,  
créer des moments avec des gens. Mon objectif  
professionnel était d’être heureuse et de vivre ce 
bonheur avec les autres.

Vous êtes présente pour l ’Association depuis 
quelques années, que représente cet engagement ?
Je suis très touchée par les associations comme  
l’Association Petits Princes qui œuvrent dans le domaine 
de l’enfance, du rêve, de la transmission. Ce sont vraiment 
mes valeurs, mes engagements, ce qui compte pour 
moi. Quand je partage ces petits moments, ça vient  
enrichir mon but de vie. Ça correspond parfaitement 
avec mon objectif : partager des moments de bonheur 
avec des familles. C’est très important pour moi. 

Vous avez rencontré récemment une petite princesse, 
quels souvenirs en gardez-vous ? 
C’était un moment très chouette. Avec toute sa famille 
on a profité de moments simples, de gourmandise.  
Ce sont finalement des instants très naturels, j’en garde 
un souvenir doux. C’est cette simplicité de l’instant que 
j’apprécie, rien d’extraordinaire. Comme souvent, les 
meilleurs souvenirs sont desmoments de vie, comme 
autour de la pâtisserie ou du pain, on vit des occasions 
éphémères mais qui restent gravés pendant longtemps.



L

Carnet de rêves - Association Petits Princes 3 

UNE JOURNÉE DE RÊVES AUX JEUX OLYMPIQUES

es demandes de rêve aux Jeux 
Olympiques ont été nombreuses :  
le judo, la natation, l’équitation, 

l’escrime, le breakdance, les sports para
lympiques, de nombreuses compétitions ont 
été demandées à partir du 28 juillet… 

En réalité les festivités ont commencé  
bien plus tôt puisque 16 enfants on eu la grande  
chance de porter la flamme olympique dans 
les rues de Paris le 15 juillet. Abigael (16 ans), 
Cameron (18 ans), Clara (18 ans), Jesse (17 ans),  
Louisa (17 ans), Lucile  (20 ans), Lylian  
(17 ans), Marion (16 ans), Mathias (16 ans), Owen 
(16 ans), Robin (17 ans), Rodrigue (16 ans),  
Thibaut (18 ans), Tristan (21 ans), Yannick  
(19 ans), Yasmin (18 ans) ont vécu un moment  
extrêmement fort se passant la flamme 
olympique dans leur tenue officielle de 
porteurs. 

Un été

Les Jeux Olympiques sont toujours l’occasion  
de rêves incroyables pour les enfants passionnés  
de sport. L’Association Petits Princes a toujours  
réussi à accompagner des petits princes pour vivre  
ces moments uniques de partage et de ferveur…  
à Sydney en 2000, à Athènes en 2004, à Pékin  
en 2008, à Londres en 2012, alors lorsque les jeux 
ont été annoncés à Paris en 2024, il nous a semblé 
évident d’inscrire cet événement dans l’histoire  
de l’Association.

Olympiques
aux Jeux

« Paris 2024, nos petits 
princes étaient à 100%  
de la fête ! »
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e la cérémonie d’ouverture aux 
jeux paralympiques ce sont 
30 enfants qui ont réalisé leur 

rêve…
Elsa, Baptiste, Inès, Coline, Tom, Loan, 
Emma, Benjamin, Mael, Charlotte, Iannis, 
Camille, Paul, Noam, Pauline, Jade, Lili Rose, 
PaulAndréa, Nohann, Yannick, Léonie, 
Mathis, Louise, Nina, Eyleen, Romane, 
Camille, Semin, Thomas, Titouan. Tous ont 
vécu ces jeux avec une gaîté et une énergie 
folle poussés par la passion du sport et 
l’esprit olympique. 

 QUELQUES HISTOIRES… 

 ELSA,  (8 ans) a profi té de places excep-
tionnelles pour assister à la cérémonie 
d’ouverture. Positionnées entre le Pont 
Neuf et le Pont des Arts, la petite princesse 
et sa maman ont pu admirer le spectacle 
grandiose se déroulant sur la Seine, un 
lieu magique pour une cérémonie hors 
du commun. Malgré la pluie qui s’est invitée 
lors de la soirée, rien n’a pu éteindre 
l’enthousiasme et la gaîté qui animaient Elsa.

UNE JOURNÉE DE RÊVES AUX JEUX OLYMPIQUES

D

« « Notre petite princesse 
en est désormais convaincue, 
elle va se tourner vers 
le handisport, une future 
championne à n’en pas douter !

Un lieu 
magique 
pour une 

cérémonie 
hors du 

commun.

«

 TITOUAN,  (10 ans) a vécu la première 
médaille d’or de l’équipe de France de rugby 
à 7. Accompagné de son papa, notre petit 
prince venait soutenir son idole Antoine 
Dupont. Titouan a mis du cœur dans ses 
encouragements, alors quand l’équipe de 
France nous a offert la première médaille 
d’or olympique, il était au comble de la joie 
et de l’émotion !

 MAËL,  (11 ans) fan de natation et nageur 
luimême, Maël rêvait de voir son idole 
Léon Marchand en compétition. Originaire 
de Grenoble, Maël est arrivé avec son 
papa et une incroyable joie de vivre 
communicative ! Avec sa bénévole ils ont 
pu profi ter de Paris et visiter quelques 
monuments avant de rejoindre la piscine 
olympique pour le 400m 4 nages. Une 
épreuve remportée haut la main par Léon 
Marchand qui a rempli de bonheur et de 
fi erté tout un stade et bien sur notre petit 
prince qui exultait ! 

 CHARLOTTE,  (17 ans) 
avait émis le souhait de 
participer à une épreuve 
de tennis fauteuil, car 
de sa maladie Charlotte 
garde des séquelles qui 
l’empêchent de faire du 
sport comme avant. 
En débarquant du train 
avec son papa, Charlotte 
est plus que prête : elle 
connait tous les sportifs 
qu’elle va voir jouer. La 
fi nale est exceptionnelle, 

et c’est un jeune japonais de 18 ans qui 
obtient la médaille d’or. Son histoire est 
proche de celle de Charlotte qui ne peut 
s’empêcher de s’identifier au jeune 
champion.

MAEL
ELSA
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Eyleen, Emma, 
Louise, Mathis, 
Inès, Coline, Loan, 
Baptiste…
des rêves 
de médailles 
olympiques

Eden
assister 
au concert 
de Korn

Aubin
rencontre 
avec Glenn Viel 

Maxime
voir les animaux 
et surtout 
les lémuriens

RÊVES RÉALISÉS DEPUIS LE 1ER JUILLET 2024

0 1 3 4

Retrouvez tous 
les rêves et plus encore 

sur www.petitsprinces.com

VIVRE 
SES RÊVES

Une 
petite
Princesse 
pleine de 
gratitude
d’avoir 
enfi n 
réalisé 
son rêve.«

 CAMILLE,  (15 ans) était aux finales 
d’athlétisme. Un rêve qui l’a tenu en haleine 
tout l’hiver puisque dès la confi rmation de 
son rêve en mars 2024, Camille a compté 
les jours jusqu’au 9 août ! Notre petite 
princesse accompagnée de sa maman 
a exulté, chanté, encouragé tous les sportifs 
qu’elle voyait ! Des moments de bonheur 
intense et une petite princesse pleine 
de gratitude d’avoir enfi n réalisé ce rêve. 

 THOMAS,  (15ans) arrive de Poitiers avec 
son Papa pour assister aux finales de 
fl euret Hommes par équipe. Magnifi quement 
installé sous la grande verrière du Grand 
Palais, Thomas, affublé de son bob olympique 
rose, est très concentré. Il suit de près 
la petite finale qui oppose la France aux 
ÉtatsUnis. En fin connaisseur, Thomas 
analyse parfaitement les différentes 
rencontres et ses conclusions sont toujours 
pertinentes. Un petit prince passionné 
et passionnant heureux d’accompagner 
son équipe jusqu’à la médaille de bronze !

Retrouvez l’actualité 
de l’Association sur 

www.petitsprinces.com
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TEMPS FORTS

 Défis sportifs et solidaires 

À vos marques,  
prêts, partez !
La rentrée 2024 a été rythmée  
par différentes courses soli daires  
organisées au profit de l’Association Petits Princes.
Le vendredi 6 septembre, s’est notamment tenue la 14e édition des 
Foulées d’Emeric et Anthony à Vilde Guigalan. 
Une marche solidaire de 10km a également eu lieu le 29 septembre 
au départ de Cohade. Organisée par l’Association Renan l’étoile 
qui sait rire, l’intégralité des frais d’inscriptions ont été reversés.
Enfin, le 5 octobre, plusieurs centaines d’enfants âgés de 6 à 13 
ans, ont porté fièrement le dossard des 20km kids de Paris.  
Avec 3€ par inscription reversés à l’Association Petits Princes, 
chaque coureur a pu contribuer à la réalisation des rêves des enfants  
malades !

 La solidarité au cœur chaque moment 

C’est parti pour une année solidaire !
Chaque rentrée scolaire est marquée par l’engagement des élèves 
dans des actions solidaires tout au long de l’année. Dès septembre, 
les ventes de gâteaux mobilisent parents, élèves et enseignants pour 
collecter des fonds. Puis vient Décembre et ses marchés de Noël. 
En janvier, les cartes de vœux et la galette des rois créent des moments 
de partage. Février célèbre la Saint-Valentin avec la vente de fleurs  
et de chocolats. En mars, les enfants participent aux actions de  
carême, et en mai, aux courses solidaires. L’année se termine en juin 
avec une kermesse festive.
La solidarité est ainsi au cœur de chaque moment de l’année, offrant 
aux enfants l’occasion d’aider d’autres enfants.
Rejoigneznous pour faire de ces initiatives une réussite !

 Le Game Stream Heroes fête sa 5e édition 

À vos manettes ! 
Le Game Stream Heroes revient du 26 au 29 
octobre 2024 pour un marathon de jeux vidéo 
solidaire diffusé en direct sur Twitch. Pendant 
72 heures, des streamers se relayeront pour 
collecter des dons intégralement reversés  
à l’Association Petits Princes. 
Depuis 2020, l’événement a récolté 61 513 euros.  
Des invités spéciaux, des paliers de dons  
et des moments d’échange émouvants  
viendront enrichir cette 5e édition.

 Festival du Sens de l’Humour 

Deux soirées de rires 
Le Festival du Sens de l’Humour, qui rassemble 
chaque année différents artistes humoristes 
dans la Salle des Fêtes de Sens, a décidé  
de soutenir l’Association Petits Princes pour  
sa 8e édition.
Les 15 et 16 novembre prochains, environ 2000 
personnes se donneront rendezvous pour 
deux soirées d’exception dédiées au Rire autour 
de grands noms du standup français comme 
D’jal ou Ary Abittan. Une partie des bénéfices de 
l’évènement sera reversée à notre association ; 
l’occasion d’apporter un soutien aux enfants 
gravement malades, avec le sourire.
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« Je bouge, tu bouges,  
nous donnons »

Dans le cadre d’un projet d’entreprise d’ampleur, 
la filière française de Fresenius Kabi  lance un 
challenge sportif et solidaire à leurs 1400  
collaborateurs jusqu’au 31 décembre 2024. 
Les collaborateurs volontaires devront réaliser  
un maximum d’activités physiques, leur permet- 
tant de cumuler des points, comptabilisés via 
une application, qui seront convertis en dons 
pour plusieurs associations, dont l’Association 
Petits Princes. 

Un grand magasin engagé

Du 5 novembre au 31 décembre prochain,  
les magasins BHV Marais et le BHV Parly 2  
renouvellent leur soutien en faveur  
de l’Association Petits Princes. 
À l’occasion de Noël, deux opérations sont 
mises en lumière auprès de leurs clients :
• Un arrondi en caisse,
•  La vente des sacs papiers  

et plastiques en caisses.
Cet engagement permettra aux enfants de 
trouver l’énergie supplémentaire dans leur 
combat contre la maladie.

Des crackers de Noël  
au grand cœur 

Depuis plus de 10 ans, les Compagnons du Goût 
profitent des fêtes de fin d’année pour vendre un 
produit gourmand au prix de 3€ intégralement 
reversés à l’Association Petits Princes.

L’énergie du collectif

La Fondation Bouygues Telecom s’engage 
tout au long de l’année en faveur de causes  
sociales, environnementales et solidaires. 
Depuis sa création, elle est convaincue  
par le pouvoir du collectif et favorise ainsi  
son implication par la mobilisation de ses  
collaborateurs et le soutien d’associations.  
Grâce à elle depuis 2007, de nombreux rêves 
pour les enfants malades et projets ludiques  
et pédagogiques dans nos hôpitaux partenaires  
ont vu le jour.

Plus d’informations sur  
www.petitsprinces.com

De nombreux enfants malades pourront vivre leur 
rêve grâce à cet effort collectif.

Cette année, du 22 novembre au 22 décembre 
2024, les artisans bouchers charcutiers traiteurs 
participant à l’opération proposent un cracker 
rempli de papillotes.
Grâce à ce soutien, nous pourrons réaliser  
de nouveaux rêves.
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« 
TOUS ENGAGÉS

« C’est une manière 
pour moi de rendre 
ce que j’ai reçu »

Partenaires, donateurs ou bénévoles, 
chacun s’engage à sa manière pour aider les enfants…

Nicole S.
est donatrice depuis 1989. 
En 2006, elle a opté pour le prélèvement
automatique.
Bonjour Nicole, pouvez-vous 
vous présenter en quelques mots ? 
Je suis âgée de 71 ans, j’ai deux enfants 
qui sont maintenant grands et qui sont 
eux  auss i  engagés  dan s  d ’autres 
missions. J’ai été enseignante et très 
impliquée pour les enfants. Aujourd’hui 
je m’occupe de lecture à l’hôpital.

Comment avez-vous connu 
l’Association Petits Princes ?
C’était il y a longtemps mais il me 
semble que c’est par le biais d’un article 
de presse, sur la réalisation de rêves
d’enfants. J’ai été très sensible à cette 
cause. 

Pourquoi avez-vous choisi 
de nous soutenir ?
J’ai été émue, touchée par cette mission 
qui consiste à mettre de l’extraordinaire 
dans l’horreur de l’ordinaire. Insuffl  er de 
la puissance de la vie, de l’émerveillement 
et grâce au rêve faire en sorte que 
l’impossible devient possible. Le rêve, la 
vie, l’espoir sont à mon avis exactement 
le contraire de la maladie. 

Pourquoi avoir choisi le prélèvement 
automatique pour votre don ? 
J’ai choisi le prélèvement pour une raison 
évidente de facilité pour moi, mais il me 
semble que pour l’Association c’est aussi 
la possibilité d’avoir un fl ux fi nancier 
régulier, pour vous permettre d’avoir un 
peu plus de visibilité dans vos actions. 
C’est une manière pour moi de rendre 
ce que j’ai reçu, j’ai la chance d’être en
 bonne santé, d’avoir des enfants en bonne 
santé, ça me semble normal.

« je fais un don »
sur www.petitsprinces.com

Vous aussi vous souhaitez vous impliquer 
pour la mission de l’Association Petits Princes ?
Proposez-nous votre projet ! 

Chaque année, de nombreuses 
initiatives voient le jour avec pour 
objectif d’aider l’Association Petits 
Princes à réaliser de nouveaux rêves 
d’enfants en collectant des fonds et en 
faisant connaître notre action partout 
en France. Un défi  sportif (marathon, 
cyclisme, etc.), un anniversaire, un 
mariage, ou simplement pour relever 
un défi  personnel, toutes les occasions 
sont bonnes !

Qu’il s’agisse d’initiatives de particuliers, 
d’étudiants, de mairies, d’écoles, 
d’associations sportives et culturelles 
ou de particuliers, toutes les propositions 
sont étudiées avec attention.

N’hésitez pas à consulter notre site 
internet, www.petitsprinces.com
rubrique je m’implique, ou à nous 
contacter afi n de nous présenter votre 
projet !

 S’ENGAGER POUR L’ASSOCIATION PETITS PRINCES 
 EN 2024/2025 

« Le rêve, la vie, 
l’espoir sont 
à mon avis 
exactement 
le contraire 
de la maladie. »

    TÉMOIGNAGE D’UNE DONATRICE
 EN PRÉLÈVEMENT AUTOMATIQUE



Carnet de rêves - Association Petits Princes 9 

AVANCER ENSEMBLE

Cette année, des cadeaux classés « topsecret » ont  
été distribués au sein de 34 hôpitaux partout en France… 
Leur nom de code ? Les « Kits des héros » !  

«Bonjour, ma fille  
Sara est hospitalisée 
depuis plusieurs  
jours et cela va  
sans doute durer…  
Grâce à ces cadeaux, 
Sara a retrouvé  
le sourire,  
merci beaucoup ! » 

Une mission top secrète  
s’est déroulée dans plus  
de 80 services pédiatriques ! 

« Bonjour à toute 
l’équipe de l’Association 

Petits Princes
Je tenais à vous 

remercier de la part 
de nos petits et grands 

Héros, vous les avez 
rendus heureux et vous 

avez su trouver à chaque 
âge les cadeaux pour 

leur rendre le sourire.
Nos équipes ont été très 

touchées également  
de votre attention  

à leur égard et portent 
avec fierté leur badge 

aux couleurs  
des Petits Princes.
On peut imaginer  

le travail qui a été fait  
en amont. Un très grand 
merci à toute l’équipe. »

E n effet, plus de 6 000 
kits ont été envoyés  
à travers 80 services 

pédiatriques (d’Oncohématologie, 
CRCM et Néphrologie Dialyse pédiatriques)  
partenaires de l’Association.

Pour cette édition spéciale, l’Association  
Petits Princes a souhaité soutenir et  
accompagner les petits et les grands  
héros, qui se battent tous les jours 
contre la maladie. Nos équipes ont 
ainsi conçu avec soin trois tranches 
d’âge, adaptées aux besoins spécifiques 
de chaque enfant et adolescent.
Pour les enfants âgés de 3 à 7 ans, 
des contenus ludiques et créatifs,  
pour stimuler leur imagination tout  
en s’amusant. Les 8 à 12 ans, ont eux, 
reçu des cadeaux axés sur la création  
artistique et le développement cognitif, 
avec des objets inspirants et amusants 

autour du thème des superhéros.  
Enfin, les adolescents de 13 à 17 ans, 
ont découvert des jeux et des appareils 
comme un casque audio Bluetooth ainsi 
qu’une veilleuse, pour les accompagner 
durant leurs hospitalisations. 

En plus de ces 6 000 kits distribués  
aux jeunes patients, chaque équipe 
hospitalière a pu bénéficier d’un  
ensemble d’accessoires qui leur était  
dédié, masques, stylos, porte badges…
Ces kits, mêlant les aspects ludique, 
pédagogique et créatif, ont été pensés 
pour améliorer les conditions d’hospi
talisation des enfants et adolescents 
tout en mettant en lumière leur courage  
et leur force face à la maladie. 
Un projet d’ampleur nationale qui, encore  
une fois, a su toucher et ravir petits  
et grands et les équipes soignantes.

NATHALIE NACE
Éducatrice de jeunes enfants,  

Service Dialyse

Tous les projets  
soutenus sont sur

www.petitsprinces.com 
rubrique « Hôpitaux »

 MISSION ACCOMPLIE POUR NOS-SUPER HÉROS ! 
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REGARDS CROISÉS

Témoignages de parents :
La force du rêve en famille
L’une des particularités de l’Association est de faire vivre 
autant que possible le rêve de l’enfant malade en famille.  
En effet, lorsque la maladie touche un enfant, c’est toute  
la cellule familiale qui doit s’adapter et se mettre au rythme 
des traitements. 
Nous avons demandé à deux parents d’exprimer ce que  
ces rêves apportaient à l’entourage proche de l’enfant.

Q uand la maladie s’invite 
chez son enfant, c’est la 
vie de toute la famille qui 

est touchée. Plus rien n’est vraiment 
normal. Lorsqu’ on nous a annoncé le 
cancer de notre plus jeune fils, il avait  
6 ans et ses grands frères 11 et 13 ans.  
Ça été un choc pour tout le monde. 
La maladie a soudain pris toute la place 
et chacun a dû faire avec du mieux qu’il 
a pu. Au milieu de tout ça, je me suis  
efforcée de répondre comme je pouvais 
à la demande de mon fils qui voulait 
juste avoir « une vie normale », c’està
dire aller à l’école, voir ses copains, partir 
en vacances… quand c’était possible.

Mais malheureusement, il y a beaucoup 
de choses qui n’étaient plus possibles.
Alors on faisait des listes d’envies,  
de rêves, pour s’évader. Dans sa liste, à 6 
ans, il y avait plein de « petites envies » 
que je pouvais rendre possible (une 
pizza, des cartes pokémon) mais il y en 
avait une très grosse pour laquelle je ne 
pouvais rien faire.
Alors j’ai eu l’idée d’écrire à l’Association 
Petits Princes, avec un rêve un peu  
particulier : il rêvait de rencontrer de 
vrais Ninjas ! Très rapidement, j’ai été 
contactée par Claudine, une bénévole, 
pour en savoir plus sur ce rêve. Et  
la magie a opéré… !
Gaspard a pu rencontrer des Ninjas,  
et cerise sur le gâteau, il a pu partager  
ce moment avec ses frères, ce qui était 
vraiment très important pour lui. 
Un rêve, c’est une parenthèse  
enchantée, un rayon de soleil au 
milieu des jours tout gris. C’est un 
moment hors du temps où la maladie 
n’est plus au centre. Et ce sont aussi des 
souvenirs et des étoiles plein la tête qui 
restent pour donner de la force et qu’on 
peut se remémorer en famille.

Cela fait presque 8 ans depuis le 1er 
rêve de Gaspard. 8 ans que Claudine  
e s t  l à  p o u r  n o u s ,  c o m m e  u n e 
bonne fée qui veille sur lui. Grâce à  
l’Association Petits Princes, Gaspard  

a pu participer à de nombreux  
évènements extraordinaires. Il faut dire 
que la maladie est revenue à plusieurs 
reprises et l’Association a toujours été 
très présente. Ce n’est pas juste un rêve 
qu’on réalise, c’est une grande famille 
qu’on rejoint avec Les petits Princes.

Mon fils est un très grand fan de judo. 
Alors quand il est retombé malade, 
il y a 3 ans, l’Association a contacté  
Teddy Riner pour lui. Ça a été une 
énorme surprise ! Il a d’abord reçu à la  
maison le kimono de Teddy, dédicacé 
par toute l’équipe de France et une  
vidéo du sportif pour lui donner sa force.  
Et puis, quelques temps après, une autre  
surprise : une rencontre avec son  
champion.
Cette rencontre a donné à mon fils une 
force incroyable quand il n’était pas 
bien. Il prenait le haut du kimono  
et se mettait dedans, comme dans  
une armure et ça l’a aidé à passer les  
moments difficiles.

Les rêves ont un vrai pouvoir magique,  
il suffit d’y croire !
Mille mercis à l’Association, aux  
bénévoles et en particulier à Claudine 
pour tout le soleil que vous mettez dans 
le cœur des familles dont vous vous  
occupez.

 LAURELINE BOCHET, MAMAN DE GASPARD 
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J e suis très reconnaissant 
envers l ’Associat ion  
Petits Princes pour leur 

incroyable engagement envers nos  
enfants, notamment Noa et Elsy.  
Leur intervention ne se limite pas  
simplement à la réalisation de rêves ; 
elle représente une source de lumière  
et d’espoir dans notre quotidien souvent 
obscurci par la maladie. La force du rêve 
est indéniable. Pour nos enfants, c’est 
une pause précieuse dans leur combat, 
un moment où ils peuvent oublier la 
douleur et les contraintes liées aux  
traitements. Ces rêves sont des 
phares dans la tempête, apportant 
non seulement du réconfort, mais 
aussi un véritable regain d’énergie.

Pour notre famille, l’impact de ces 
rêves s’étend bien audelà du jour 
où ils se réalisent. Ils permettent de 
créer une séparation entre l’avant 
et l’après, nous aidant à envisager 
l’avenir avec optimisme. Chaque rêve  
réalisé nous rapproche un peu plus 
de cet avenir sans contraintes  
médicales. À l’hôpital, les journées sont  
souvent remplies de défis, entre soins  

et multiples émotions. L’imaginaire et 
l’attente d’un rêve rendent ces moments 
plus légers. Cela apporte une telle 
joie à nos enfants que cela nous aide,  
en tant que parents, à retrouver  
l’équilibre émotionnel et à continuer  
de les accom pagner avec une force  
renouvelée.

L’Association nous rappelle que nous 
ne sommes pas seuls. Leur soutien 
est un pilier fondamental qui a permis à 
notre famille de traverser des moments 
difficiles avec davantage de sérénité. 
Ils offrent plus que des rêves ; ils nous 
offrent l’espoir d’un avenir meilleur. 

« Ces rêves sont  
des phares  
dans la tempête,  
apportant  
non seulement  
du réconfort,  
mais aussi  
un véritable  
regain d’énergie. »

« L’Association  
nous rappelle que 

nous ne sommes  
pas seuls. »

 YANN DECKER, PAPA D’ELSY ET NOAH 
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